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B R E A T H  I S  L I F E
ca. 20.000 mal am Tag

jeder Muskel, jedes Organ, jede Zelle braucht
Sauerstoff

vegetativ/regulativ

Fernbedienung für das Nervensystem

Atmen als Seismograph für Emotionen

Brücke zwischen Body & Mind

Sei dein eigener Heiler/Guru



B R E A T H I N G

F U N D A M E N T A L S

Wir neigen zum Überatmen!
Wir atmen ZU oft, ZU schnell, ZU flach

Ist ebenfalls ein Symptom von Menschen mit
Angststörungen und zu hohem Blutdruck

Die Atmung hat einen massiven Effekt auf das
Nervensystem und somit auf die mentale,
emotionale & physische Gesundheit


